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MIMATE HAZ

Arreglarte , vistete , haz una EJ ERCICIO

comida especial , lee ese

@& libro que tenias pendiente... Yoga , estiramientos en
familia...Activate
N I
SELECCIONALA

; INFORMACION

Un informativo al dia, pon
musica en lugar de la tv.
No alimentes tu miedo ni el

de los demas.

06

LOS NINOS

SOCIALIZATE
SUMAN

COMUNICA — £

FEducamos y aprendemos juntos

Fuente : http://www.infocop.es/
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